
	 DOSSIER DE PRESSE

	 Laurent DUCHÊNE
 Préparateur physique et mental
	 Conférencier.



Mon voyage à la recherche de 
l’efficience.

	 Né à Epinal dans les Vosges j’ai joué au
	 hockey sur glace toute mon adolescence.

	 C’est au cours de cette période que j’ai
	 découvert la puissance de la préparation
	 physique.

	 Diplômé en 1996 en tant que coach
	 sportif, je deviens en parallèle champion
	 de France junior de Force athlétique.

	 En 2001 j’obtiens mon diplôme
	 Universitaire de Préparateur physique.

	 En 2006 je pars enseigner à l’étranger,
	 notamment en Serbie et Croatie.

	 En 2019 je suis de retour en France pour

                   partager mes connaissances
	 au plus grand nombre. 


                  Depuis plusieurs années j’exerce également 

                  en tant que préparateur mental et conférencier.

10 ans à voyager dans l’univers de la 

préparation physique et mentale.

La préparation mentale

 Depuis des années
 je partage les
 techniques et les
 bienfaits de
 l’immersion au
 froid.

 J’organise
 également des
 marches sur le feu.


Formé aux TOP 

techniques d’optimisation du potentiel  



 Ma mission
 Ma mission est d’aider les gens à devenir plus
 fort physiquement et mentalement.

 Ma mission est de partager aux chefs
 d’entreprises, sportifs et aux particuliers des
 techniques puissantes pour optimiser leur
 potentiel.

 Ma mission est également de révéler ou de faire
 prendre conscience de son potentiel et des

 techniques infinies pour y parvenir.

 Ma mission est d’être utile pour rendre les gens
 plus forts.



	 Etre fort pour
	 être utile -
	 Georges Hébert

 Conférence sur la préparation mentale



 QUELQUES CHIFFRES

 100
 Plus de 100 entreprises
 accompagnées.

 30
 30 ans de carrière.

 1000
 Plus de mille personnes
 accompagnées
 (sportifs, chefs
 d’entreprises, artistes,
 particuliers…).

 1
 Un tout, une vision globale.

 0101
 Une méthode par
 contraste.

 12345
 Infini, comme votre
 potentiel.



 Les entreprises :

 Michelin, SNCF, Moustache
 Bikes, Super U, Passage Bleu,
 Valrupt, Eurodime groupe,
 Ysico, la confiserie des Hautes-
 Vosges, DS Smith, Avinim
 Groupe, Sovos, Passage bleu,
 Celsius, Afonso, Net Services,
 Solime, Jacob, Cuir Center,
 Mobilier de France, Egger, NOVA 14…

 Les fédérations :

 La fédération du BTP 88, la
 fédération du BTP 54.

 Les collectivités :

 La Mairie de Huningue 68. La
 Communauté d’agglomérations
 de Saint-Louis 68.

 Les établissements publics :

France Travail Vosges et Haut-Rhin. 

Conseil Départemental des Vosges.

Les athlètes nationaux et 

internationaux: Combattants de
 MMA, joueurs de football

 (France et Qatar). Membre de l’équipe 

de France d’athlétisme.  
Joueuses de basket, équipe de
 France d’escrime (stage de
 cohésion préparation aux J.O),
 nageurs, handballeurs…

 Mes références



 

 

 Contacts

  Tél : 0689741687
  www.laurentduchene.fr
  contact@laurentduchene.fr


